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1 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 8 4 4 Диф.зачет

2 Основы педагогики 8 4 4 Диф.зачет

3 Основы психологии 12 6 6 Диф.зачет

4
Правовое обеспечение профессиональной деятельности

4 2 2 Диф.зачет

5
Медико-биологические и социальные основы здоровья

8 4 4 Диф.зачет

6

Теоретические и методические основы физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста 40 20 20 Диф.зачет

7
Практикум по совершенствованию двигательных умений и 

навыков
24 12 12 Диф.зачет

8
Инновационные физкультурно-оздоровительные технологии в 

дошкольном образовании
18 9 9 Диф.зачет

9
Организация физкультурно-массовых мероприятий в ДОО

24 12 12 Диф.зачет

10
Информационные технологии в физической культуре в ДОО

18 9 9 Диф.зачет

11
Методические аспекты работы инструктора по физической 

культуре в ДОО
20 10 10 Диф.зачет

12 Практика по профилю специальности 36

13 Итоговая аттестация 
в форме защиты ИА 36

Объем программы 256

группа ПП-ИФК

Комитет по образованию

Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

"Петербургский педагогический колледж имени Н.А. Некрасова"

 (СПб ГБПОУ Некрасовский педагогический колледж)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Образовательная программа: дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки 

«Инструктор по физической культуре в дошкольной образовательной организации», 256 часов
Объем программы: 502 академических часа;

Срок реализации программы: до 6 месяцев

Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий и электронного

обучения (ДОТ);


