


1.      Календарный учебный график представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Календарный учебный график
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2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения представлен в таблице 2.

Таблица 2 – Сводные данные по бюджету времени

Курсы

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарн

ым курсам

Учебная 

практика

Производственная практика Промежуточная 

аттестация

Государственна

я (итоговая) 

аттестация

Каникулы Всего

По профилю Преддипломная

III курс 34 3 3 - 2

- 11 52

II курс 37 1 2 - 1 -

I курс 39 - - - 2

8 9

10 51

1996 8 4 7 6 34

- 11

Всего 134

53

IV курс 24 2 3 4 2 6 2 43



3. План учебного процесса представлен в таблице 3.

Таблица 3 – План учебного процесса 

УП.13 Биология 2-ДЗ 58,5 19,5 39 19 20 0

III курс

20 14 2022

8 сем
всего 

занятий

1 сем

I курс II курс

максимальна

я нагрузка

самостоятел
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2 сем 3 сем

17

лекци

й

лаборато

рных и 

практиче

ских 
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1404

Индекс

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы 

промежуточной 

аттестации

Учебная нагрузка обучающихся (час.)

Распределение обязательной учебной нагрузки 

(включая обязательную аудиторную нагрузку и все 

виды практики в составе профессиональных модулей) 

по курсам и семестрам (час. в семестр)

10

IV курс

УП Учебные предметы 0\8\3 2106 702

ОП.00 Общеобразовательная подготовка 0\8\3 2106 702

2 3 4 5 13 14
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УП.04 Математика х х

х
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х
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УП.06 Физическая культура 1-З; 2-ДЗ 175,5 58,5

УП.05 История 2-ДЗ 234 78 156

х х х х х х0 117 0 51 66

0 51
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УП.08 Физика 2-ДЗ 58,5 19,5
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х х х х х3978

х
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УП.14 Музыка 2-ДЗ 58,5 19,5 39 20 19 0

19,5 39 0

17 22 х х х х

х

0 0204 408 56 40109 299 0

х х х
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0
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х х
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х х
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40 28
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037 37 0

0 0 34 40 14

0

0 0

027 27 0

7-ДЗ; 8-Э** 72 24

45,5ОП.02

2226

46 0

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности

4-ДЗ 111

Психология 4-Э**

37 74

ОП.06
Гигиенические основы физического 

воспитания
8-Э** 72 24 48

0

45 46

ОП.03
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
8-ДЗ 246
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91 45

37

48 24 24
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1104 368 736
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ОП.07
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ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 1/12/8 3339 1113

24 24 0

ОП.09

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

34

4-З 111

8-ДЗ* 0 0

37 74

0 0 0 0

ЕН.01 Математика 6-ДЗ 81

ОГСЭ.01 Основы философии

0

24 48

0

* Индивидуальный проект 2-ДЗ* 58,5

024 48 24
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0
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0
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ОГСЭ.05 Физическая культура *
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34 40 28

28 20 0 0

0 0
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0

136,5

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи

37 0

ОП.01 Педагогика 4-Э** 136,5 45,5 91
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40 0 0 0

480 252 360 364

ЕН.00.
Математический и общий 
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0 0
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368 368
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00

ПМ.00 Профессиональные модули

36

187

ОП.10
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
8-ДЗ** 72 24 48

187 0

160 0

0 40

ПП 01.01
Производственная практика (по 

профилю специальности)
108 0

УП 01.01 Учебная практика 8-ДЗ 108 0 0

987 329 658 329 36 0

0

36 0 0

0 36 72

120 0 0

120 0 0

70 120 84

0 120 154 240 84

60

36

0

0 36 18

0

40

УП 02.01

36108 0 0 0 х х 0

0

0 0 0МДК.02.01

Методика адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

5-ДЗ; 6-Э 324 108 108 0

ПМ.02

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся, отнесенных к 

специальным медицинским группам

324 108

0

216 108

40

0

0/3/1

8-ДЗ 108

56

56

27 36

0 0 х х

90 0 0 0 х х

0

216 108 108 0 0

Учебная практика 6-ДЗ 90

36 72 36

35 36

36

34 68 34 34

24

Теория и организация адаптивной 

физической культуры
4-ДЗ* 106,5

27

МДК.01.01
Частные методики адаптивного 

физического воспитания 

ОП.16
Теория и организация спортивно-

массовой работы
4-ДЗ 111 37 74

24

МДК.01.02
Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере
6-ДЗ 81 27 54

480 160 320

174 58 116

329

374 187

ОП.12 0 035,5 71

ОП.11 Теория и история физической культуры 4-ДЗ* 106,5 35,5 71

0

24 0

37 37

035

ОП.18
Основы финансовой грамотности и 

предпринимательства
8-ДЗ**

95 190

Постановка голоса

ОП.13 Основы общей патологии 6-Э 102

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 8-ДЗ 108 36 0

0

285

ПМ.01

Организация адаптивного физического 

воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях

0/4/3

0

0/10/5

ОП.19

Современные педагогические, 

интерактивные, цифровые технологии в 

работе учителя адаптивной физической 

культуры

8-Э* 0 116

0

0 2824 0 0 0

72 24 48

4-З 111 37 74

ОП.15
Теория и организация фитнеса с 

практикумом

4-ДЗ; 6-ДЗ*; 7-ДЗ; 

8-Э*

ОП.17

4-ДЗ; 5-Э; 7-Э; 8-Э 160

37

95 95

0

0

37 0

80 84

0

20

20

60

0

34 40 0 0 0 0

40

0

40 0 0

0

20

0 0

0

51 20

0

0 0

0

0 0

0

0 0

0 0

0 0 28

0

0 0

0 0

0 0

0

0

0 0

0 60

0 0

0 0 0 0 28 20

0

0

14 40 0 0

0 40 56

0

0 28 40 28

0 42 30

34 40 28 28

34 40

0

0 0

51 20 0 0



ПМ.03
Методическое обеспечение процесса 

адаптивного физического воспитания
0/3/1 102 34 0 0 0

ПП 02.01
Производственная практика (по 

профилю специальности)
6-ДЗ 162 0 162 0

0 40

0 0

28

0 0 х х

68 34 34 0 0 0

72 18 720

УП 03.01 Учебная практика 5-ДЗ 18 0

34 34 0 0 0 0МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя 

адаптивной физической культуры

4-ДЗ; 5-Э 102 34 68

0 0 18 0 0 018 0 0 0 х х

40 28 0 0 0

0 18 0 0 00 0 0 х х 0ПП 03.01
Производственная практика (по 

профилю специальности)
5-ДЗ 18 0 18

2\36\16 7236 2412 4824

108

0 0 0 0 6 нед

72

ПДП Преддипломная практика 0\1\0 0 0 4 нед

360

Практика концентрированно 504 0 0 0

792 612 720 504 720 504

0 0

2110 2714 36 612

144 72

Теоретическое обучение

0 0 0 0 0144 0 0 0

108 720 00

0 0 0 0

2.3. Защита дипломного проекта (работы) и демонстрационный экзамен  2 недели

ГИА Государственная итоговая аттестация 0 0 0 0

0

0 0

2. Государственная итоговая аттестация 6 недель

2.1. Дипломный проект (работа) и демонстрационный экзамен Учебной практики

1. Консультации 4 часа на обучающегося в год

В
се

го

13 12

2 3 3 2

72 362.2. Выполнение дипломного  проекта (работы) 4 недели Производственной практики 0 0 0

0

13Учебных дисциплин и МДК Итого 12

80 8

72 36 36

72

3

0

36

0

Экзаменов (в том числе экзаменов 

квалификационных)
16 0 3

0

1 7 3Дифференцированных зачетов 36

2

12

7 2

36 36

14

4. Каникулы 34 недели Зачетов 2 0 0

16 14

0 0 0

3. Промежуточная аттестация 7 недель

0
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