
ОП «Кубинская» 

Социально-гуманитарная направленность.  

 

1. «Клуб личностного» роста 2 гр. 

 

Программа создает условия для изучения личности обучающегося и 

дальнейшего построения эффективной деятельности по 

самопознанию и саморазвитию. Программа ориентирована на 

изучение и принятие себя, освоение разнообразных стратегий 

эффективного поведения и взаимодействия в различных сферах 

жизни. Особенное внимание уделяется личности обучающегося, 

развитию жизненно важных социальнопсихологических 

компетенций. Цель программы - создание условий для 

формирования и развития личной эффективности учащихся и 

формирование осознанной профессиональной позиции. 

 

2. «Доброшкола». 

 

Команда охватывает многие добровольческие направления, но 

ведущим видом деятельности является социальное добровольчество. 

Мы посещаем центры содействия семейному воспитанию (раньше 

так назывались детские дома), центры социальной помощи семье и 

детям. Интерактивные мероприятия, спектакли, игры, мастер-классы: 

наша задача не только организовать досуг для детей, оставшихся без 

попечения родителей, но и помочь им социализироваться и 

научиться без страха общаться с незнакомыми для них людьми. 

Добровольцы педколледжа входят во всероссийскую 

добровольческую организацию «Волонтёры победы»: мы с радостью 

помогаем ветеранам, организуем для них досуговые мероприятия и 

принимаем участие в параде на 9 мая. Хранить память о подвигах 

ветеранов — это огромный опыт и безграничное удовольствие. В 

воскресные дни участники команды отправляются в приюты для 

домашних и диких животных. Мы помогаем хозяевам приютов в 

благоустройстве, привозим корма и другие средства для содержания 

животных и ухода за ними: всё это собирают наши студенты и 

преподаватели. Это только малая часть нашей деятельности. Ещё мы 

проводим субботники, придумываем новые добровольческие 

проекты и реализуем их, помогаем в организации и участвуем в 

городских и районных мероприятиях. Мы получаем удовольствие от 

дела, которым занимаемся. Мы одна команда и вместе мы сможем 

многое. И всегда ждём новых ребят, которые готовы стать частью 

нашего дружного коллектива. Цель программы: формирование 

нравственных и коммуникативных качеств личности, через 



организацию общественно-полезной деятельности, способствующей 

самореализации личности обучающегося; апробация новых форм 

организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности. 

 

3. Студенческое самоуправление. 

 

В рамках программы обучающиеся знакомятся с видам деятельности, 

через которые формируется личность, адаптация в социуме 

учащихся, находящихся в социальноопасном положении, 

становление активной жизненной позиции подростков.  

Цель программы: создание благоприятных условий для развития и 

реализации лидерского потенциала обучающихся, участников 

органов студенческого самоуправления, формирование у них 

активной жизненной позиции. 

 

4. Школа Наставников. 

 

Настоящая примерная программа призвана помочь организации 

деятельности наставников с молодыми педагогами на уровне 

образовательной организации. Начинающему учителю необходима 

профессиональная помощь в овладении педагогическим 

мастерством, в освоении функциональных обязанностей учителя, 

воспитателя, классного руководителя. Необходимо создавать 

ситуацию успешности работы молодого учителя, способствовать 

развитию его личности на основе диагностической информации о 

динамике  роста его профессионализма, способствовать 

формированию индивидуального стиля его деятельности. 

 

Художественная направленность. 

 

1. Театральная студия «АртОП «Учимся, играя» 1, 2. 

 

Программа позволяет создать для учащихся среду социального, 

культурного, эстетического воспитания личности, условия для ее 

творческой самореализации. Занятия с учащимися имеют цель 

содействовать их духовному и физическому развитию, приобщению 

к культуре и здоровому образу жизни, воспитанию активной 

жизненной позиции. Предназначена для учащихся, желающих 

органично чувствовать себя в публичных условиях, заниматься 

театральным искусством, голосоведением, пластикой, независимо от 

уровня их подготовки. Цель программы - создание условий для 



развития творческих способностей учащихся через занятия 

театральным искусством. 

 

2. Ритмопластика. 

 

Музыка и движение будят в человеке воображение, тренируют и 

развивают память, внимание, мышление, творческую потенцию. 

Этот предмет создаёт условия, необходимые для формирования 

нравственных качеств, закладывает основы общей культуры 

человека. В ходе реализации программы учащиеся овладеют 

хореографическими умениями (сформируют ворческие навыки), 

которые являются ключевыми для педагога. Цель программы: 

обучение подростков творческому исполнению танцевальных 

движений и передаче образов через движения, формирование 

социально значимых личностных качеств и развитие творческих 

способностей посредством ритмики и танца. 

 

3. Модерн. 

 

В рамках программы обучающиеся знакомятся с современной 

хореографией, так как занятия по хореографии — это универсальная 

система развития психофизического и двигательного аппарата 

обучающихся. Программа формирует нравственные качества, 

которые закладывают основы общей культуры человека. 

Содержание деятельности раскрывает: нравственное воспитание, 

патриотическое воспитание, воспитание общей музыкальной 

культуры, воспитание культуры общения, установлению и 

укреплению дружеских взаимоотношений в коллективе, воспитанию 

гармонических качеств, обладать важной компенсаторной арт-

терапевтической функцией. 

 

4. Клуб «Театральный Петербург». 

 

Программа нацелена на то, чтобы каждый занимающийся овладел 

определенным объемом знаний в области театрального искусства. 

Программа органично соединяет в себе познавательную 

деятельность учащихся по овладению теорией, историей театра, 

навыками театрального исполнения с непосредственной творческой 

деятельностью, организуемой в учебном, репетиционном процессе, 

театральном показе. Цель программы - формирование у учащихся 

устойчивого интереса к театральному искусству, развитие 

творческих умений и навыков. 

 



 


