
График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в спортивном зале 

образовательная площадка «Кубинская», расположенная по адресу: 

Кубинская улица, дом 32, лит.А  

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

08.00-08.45  
Летящий 

мяч 

Летящий 

волан 

Летящий 

мяч 

Летящий 

волан 

Летящий 

мяч 

14.50-16.40 
Здоровье в 

движении 

Быстрая 

кроссовка 

Здоровье в 

движении 

Быстрая 

кроссовка 

Оранжевый 

мяч (Д) 

Летящий 

волан 

 

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в спортивном зале 

образовательная площадка «Новоизмайловский», расположенная по адресу: 

Кубинская улица, дом 46, лит.А  

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.40 
Прыгающий 

шарик 

Летящий 

мяч 

Прыгающий 

шарик 

Оранжевый 

мяч (М) 

Летящий 

мяч 
 

 

 

График проведения занятий в кабинете № 411 

образовательная площадка «Новоизмайловский», расположенная по адресу: 

Кубинская улица, дом 46, лит.А  

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.40  Дартс 
Армрестлин

г 
   

 

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности на стадионе 

образовательная площадка «Новоизмайловский», расположенная по адресу: 

Кубинская улица, дом 46, лит.А  

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.30  
Мини-

футбол 
    

 

График проведения занятий в кабинете № 213 

образовательная площадка «Новоизмайловский», расположенная по адресу: 

Кубинская улица, дом 46, лит.А  

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.40 
ГТО – путь к 

здоровью 

В здоровом 

теле 

здоровый 

дух 

    

 



График проведения занятий в кабинете № 315 

образовательная площадка «Новоизмайловский», расположенная по адресу: 

Кубинская улица, дом 46, лит.А  

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.40 Самооборона 

Танцуй, 

пока 

молодой 

Мир 

подвижных 

игр 

   

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в спортивном зале 

образовательная площадка «Примакова», расположенная по адресу: 

улица Примакова, дом 10, лит.А 

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

8.00-8.45  
Спортивные 

игры 
 

Спортивные 

игры 
  

14.50-15.30  
Спортивные 

игры 
 

Спортивные 

игры 
  

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в кабинете № 105 

образовательная площадка «Примакова», расположенная по адресу: 

улица Примакова, дом 10, лит.А 

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.30 
ГТО – путь к 

здоровью 
  

Танцуй, 

пока 

молодой 

 

ГТО – 

путь к 

здоровью 

 

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в кабинете № 410 

образовательная площадка «Примакова», расположенная по адресу: 

улица Примакова, дом 10, лит.А 

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.30 Киберспорт   Киберспорт   

 

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в спортивном зале 

образовательная площадка «Можайская», расположенная по адресу: 

улица Можайская, дом 49 

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-15.35 Фитнес-микс  Стрейчинг 
Фитнес-

микс 
  

15.45-16.30 Стрейчинг  
Фитнес-

микс 
Стрейчинг   



16.40-17.25 Стрейчинг  
Фитнес-

микс 
   

 

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в спортивном зале 

образовательная площадка «Ивановская», расположенная по адресу: 

улица Ивановская, дом 16 

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-15.35 
Спортивные 

игры 
   

Спортивные 

игры 
 

15.45-16.30 
Спортивные 

игры 
 

Основы 

настольного 

тенниса 

 
Спортивные 

игры 
 

16.40-17.25   

Основы 

настольного 

тенниса 

  

Основы 

настольно

го 

тенниса 

17.35-18.20      

Основы 

настольно

го 

тенниса 

 

График проведения занятий физкультурно-спортивной направленности в спортивном зале 

образовательная площадка «Замшина», расположенная по адресу: 

улица Замшина, дом 17 

 

Время 

проведения 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.50-16.30 Волейбол  Волейбол 
Я выбираю 

спорт 
 

Я 

выбираю 

спорт 

16.40-18.20 Футбол  Футбол    

 

 

  



 


