
Уважаемые обучающиеся! Уважаемые родители! Уважаемые коллеги! 

Находясь дома с родными и близкими, мы рекомендуем составить план на день. Это 

поможет вам распределить рабочее и свободное время и спланировать совместный досуг. 

Пример режима дня для обучающегося: 
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