
49.02.02 Адаптивная физическая культура  

на базе среднего общего образования 

 

Индекс Наименование циклов, учебных дисциплин, профессиональных модулей 

(МДК, практик) 

1 2 

ОГЭС.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии 

ОГСЭ.02 Психология общения 

ОГСЭ.03 История 

ОГСЭ.04 Иностранный язык 

ОГСЭ.05 Физическая культура * 

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 

ЕН.00. Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЕН.01 Математика 

ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в 

профессиональной деятельности 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

ОП.01 Педагогика 

ОП.02 Психология 

ОП.03 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

ОП.04 Анатомия 

ОП.05 Физиология с основами биохимии 

ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания 

ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры (ЛФК) и 

массажа 

ОП.08 Основы биомеханики 

ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой тренировки 

ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.11 Теория и история физической культуры 

ОП.12 Теория и организация адаптивной физической культуры 

ОП.13 Основы общей патологии 

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.15 Теория и организация фитнеса с практикумом 

ОП.16 Теория и организация спортивно-массовой работы 

ОП.17 Постановка голоса 

ОП.18 Основы финансовой грамотности и предпринимательства 

ОП.19 Современные педагогические, интерактивные, цифровые технологии в 

работе учителя адаптивной физической культуры 

ПМ.00 Профессиональные модули 

ПМ.01 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

общеобразовательных организациях 

МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического воспитания  

МДК.01.02 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 

УП 01.01 Учебная практика 

ПП 01.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

ПМ.02 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным медицинским группам 

МДК.02.01 Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к специальным медицинским группам 

УП 02.01 Учебная практика 

ПП 02.01 Производственная практика (по профилю специальности) 



ПМ.03 Методическое обеспечение процесса адаптивного физического 

воспитания 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя 

адаптивной физической культуры 

УП 03.01 Учебная практика 

ПП 03.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 


